
 

ＪＶＡ ゴールドプランプログラム 

～みんなでバレーボールをやってみよう～ 

平成２４年度「Ｖリーグ選手と一緒にバレーボール教室」開催要項 

 

 

１．目  的   ①トップ選手とのふれあいを通して、バレーボールに興味・関心を持         

たせバレーボールに取り組むきっかけをつくる。                          

② Ｖリーグ選手のプレイをみたり、一緒に活動することによりＶリーグのチームや

試合に関心を持ち、進んで試合観戦やテレビ視聴をし応援しようとする態度を育

てる。 

③経験者に対しての技術指導の場でなく、未経験者に対してバレーボ                

ールの楽しさを伝える場とする。  

④男子児童（チーム）の積極的参加を促し、男子選手増加と普及対策         

に努める。 

⑤ 親子が一緒に参加し、子育て講演会やソフトバレーボール交流試合を併行して開

催し小学生バレーボールへの理解を深める。 

 

２．主  催   公益財団法人日本バレ－ボ－ル協会 日本小学生バレ－ボ－ル連盟 

 

３．主  管    公益財団法人日本バレ－ボ－ル協会ゴールドプラン委員会・指導普及委員会 

日本小学生バレ－ボ－ル連盟指導普及委員会・東京都小学生バレ－ボ－ル連盟 

 

４．協  力   Ｖリーグ機構 

 

５．開催期日   2012 年 7月 16日（月・祝） 9：30～15：30 

 

６．会 場    都立第一商業高等学校 

渋谷区鉢山町８－１ 

交通 ・東急東横線   代官山駅 徒歩 ６分 

           

７．日  程   ９：３０～１０：００  受付．開講式（Ｖ選手紹介） 

１０：００～１２：００   

（児童）○実技～バレーボールを使っての体ほぐし運動 

○実技～バレーボールにチャレンジ（基礎・基本技術） 

○実技～Ｖリーグ選手の模範プレイ 

（保護者）講演～「スポーツと子育て」 

１３：００  昼食・休憩 

１３：００～１４：３０ 

（児童・保護者）実技～親と子のソフトバレーボール交流 

１４：３０～ 閉講式（Ｖ選手の質問コーナー） 

＊サイン会・写真撮影 



 

 

８.講 師     □在京Ｖリーグチームの現役プレーヤー 

□保護者講師 小学校教育関係者 

□実技講師  小学生バレーボール協会指導経験者 

※その他都小連からのアシスタントコーチ 

 

９．受講料   無 料 

 

10．対象及び人員 小学生及びその保護者・各 100 名程度 

 

11．申込み   申込み先宛 7/6(金)までに下記の方法で申し込んでください。 

【申込み方法】 

①別紙申込用紙に必要事項記入の上、申込み先までＦＡＸ又は郵送のこと。 

②保護者名、郵便番号、住所、電話番号、児童名、学年、小学校名を記入の上、申込

み先宛ハガキにて郵送及び e-mail にて送信のこと。 

③インターネットで東京都小学生バレーボール連盟ＨＰ（http://tokyo-sva.com/）に

アクセスし、申込用紙をダウンロードし、必要事項を入力のうえ、申込先まで e-mail

にて申し込むこと。 

 

 《問合せ及び申込先》  

Ｖリーグ選手と一緒にバレーボール教室担当 

東京都小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

担当 山野辺和彦 

〒183-0036 府中市日新町 5-72-61 

℡･fax   042-362-9329  携帯 090-3546-6436 

e-mail   sdfk@tokyo-sva.com 

 

12．その他    1）参加者は（児童・保護者）は，運動の出来る服装を準備して下さい。 

2）昼食は、各自用意してください。 

3）参加希望者多数の場合は、抽選とさせていただきます。尚、決定後その結果と詳

細を申込者あてお知らせします。 

4）参加者はスポーツイベント保険に加入します。 

5）不明な点は上記問合せ先まで問合せのこと。 

 

 

http://tokyo-sva.com/

