平成２７年度 東京都小学生バレーボール連盟テーマ別研修会実施要項
目  的      東京都の小学生バレーボールの指導者や保護者をはじめチーム関係者に、テーマを絞った研修を行い、小学生を正しく・よりよく指導するために必要な知識の習得やスキルアップにより、参加者の資質向上を図ることを目的とする。
主  催     　東京都小学生バレーボール連盟
主  管     　東京都小学生バレーボール連盟・指導普及委員会
開催日時  　 平成28年2月13日（土）　　14：00～20:00
　　　　　　　　　　　　14:00～17:30 中学長身者合宿の練習見学
                17:30～18:30　施設見学

                19:00～20:00　スポーツ栄養学講義

会  場    　 味の素ナショナルトレーニングセンター　　　〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
参加資格  　 小学生の指導者・指導者を志す者及び保護者をはじめチーム関係者
定　 員      50名

講  師    　　（財）日本中学校体育連盟　バレーボール強化指導副委員長
　　　　　　　　　 　日笠智久先生
              　　        
参加費    　 ５００円  ［当日受付にて徴収］
研修内容 　　「選手の未来を見据えた指導の在り方」　

第1部：中学長身者合宿の練習見学
第2部：スポーツ栄養学～成長期の栄養指導～

講師の先生の都合で、第2部のスポーツ栄養学の講義は

中止になることがあります。

           　 
参加申込   　東京都小学生バレーボール連盟ＨＰ（http://tokyo-sva.com/）にアクセスして申込用紙をダウンロードし、必要事項を入力のうえ、申込先までe-mailにて申込書をお送りください。
 　　　　　　　　　　《問合せ及び申込先》　
             　　指導普及委員会テーマ別研修会担当　木曽　敦　気付
携帯　　　　090-9132-0411　　　アドレス　　sdfk2015tsva@gmail.com
締切り期日     平成28年1月23日（土）   必着
その他         □申込み後は、特に連絡いたしませんので、直接会場にお越しください。
□筆記用具及び運動のできる服装・シューズを準備してください。

□駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮ください。
· 事前にお申し込みを頂ければ、トレーニングセンター内のレストランで、夕食を食べることができます。　ご希望の方は、申込用紙の所定の欄にご記入ください。
· 不明な点は、上記申込み先まで、お問い合わせください。

平成２７年度東京都小学生バレーボール連盟テーマ別研修会参加申込書

「選手の未来を見据えた指導の在り方」
第1部：中学長身者合宿の練習見学
第2部：スポーツ栄養学～成長期の栄養指導～
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