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小学生バレーボーラーのためのメンタルトレーニング


～選手を伸ばすコーチ力～








平成１９年１１月１０日（土）　　１９：００～２０：３０





会場　国立オリンピック記念青少年総合センター


センター棟４０２号室





渋谷区代々木神園町３－１　　℡03-3469-2525


［交通案内］


小田急線参宮橋駅下車　徒歩7分


　　　　　　　東京メトロ千代田線代々木公園駅徒歩10分





問合せは上記申し込み先まで





　





講師 　辻　秀一（つじ しゅういち）


【プロフィール】


1961年東京都生まれ。北海道大学医学部卒。慶応義塾大学で内科研修を積んだのち、スポーツ医学とスポーツ心理学を学ぶ。現在、エミネクロス代表として、人々のＱＯＬ（クオリティ・オブ・ライフ＝生活の質）向上のためのカウンセリングやメンタル・トレーニングを実施。子どものためのスポーツ塾・チームエミネクロスを運営するエミネクロス・スポーツワールドの代表を務める。近著に『仕事に活かす集中力のつくり方』『スラムダンク勝利学』『感じて動く』などがある。














スポーツも、人生も、ただガンバルだけでは意味がない。


選手が自分で考え、前向きにプレーするための、モチベーションUPのヒントを『スラムダンク勝利学』の著者、辻修一先生が講演。


チームのため、選手のため、自身の指導力アップのためにもぜひご参加下さい。


選手をサポートする保護者の方々の参加もお待ちしています。





講師　エミネクロス代表・スポーツドクター


　辻　秀一　先生








参加費　５００円


　





申込み方法　　参加申込書に記入の上、締め切り日までに下記宛に申し込んでください。


［申込み先］


東京都小学生バレーボール連盟指導普及委員会


テーマ別研修会担当　　小桜暁生　気付


東京都江東区亀戸９－９－１－９１２


TEL/FAX 　03-3684-2016　　携帯　090-3434-6711


e-mail : akozakura@goko-gk.co.jp





申込み締切り　平成１９年１１月２日（金）　必着













