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小学生バレーボーラーのための最新栄養学


～オリンピック選手も実践～








平成２１年２月１４日（土）　　１９：００～２０：３０





会場　国立オリンピック記念青少年総合センター


センター棟４１６号室





渋谷区代々木神園町３－１　　℡03-3469-2525


［交通案内］


小田急線参宮橋駅下車　徒歩7分


　　　　　　　東京メトロ千代田線代々木公園駅徒歩10分





問合せは上記申し込み先まで





　





講師 　杉山　明美


（すぎやま　あけみ）


【プロフィール】


1965年神奈川県生まれ。


東海大学在学中に、神戸ユニバーシアードで優勝。卒業後はNECに入社。


日本代表として88年ソウルオリンピックなどに出場。97年第3回Ｖリーグで優勝し、引退。分析的な解説に定評があり、現役時代から今日までＮＨＫの解説者を務めている。現在は分子整合栄養医学管理士として栄養療法のお手伝いをするヘルスコーディネーター、法政大学講師、バレークリニックの指導者として活動。














血液データで選手の身体の状態を科学的に把握し、ケアーしていく事で「選手本来の実力」が発揮できるようになります。この研修会では、オスグットや怪我の予防、対策にも具体的にアプローチをしていき、「食事を食べていれば栄養素は足りている」「プロテインは太る」等の間違った考えを


「元全日本女子代表の杉山明美先生」が分かり易く話してくれます！


チームのため、選手のため、自身の指導力アップのためにも是非ご参加下さい。


無論、選手をサポートする保護者の方々の参加も大歓迎です！！


「血液データで管理していく事の重要性」をオリンピックなどの現場の話しも交えて


お話しします。








講師　元全日本女子バレーボール代表


（ソウルオリンピック出場）


　　　　　　　　ヘルスコーディネーター


　杉山　明美　先生








参加費　３００円


　





申込み方法　　参加申込書に記入の上、締め切り日までに下記宛に申し込んでください。


［申込み先］


東京都小学生バレーボール連盟指導普及委員会


テーマ別研修会担当　　小桜暁生　気付


東京都江東区亀戸９－９－１－９１２


TEL/FAX 　03-3684-2016　　携帯　090-3434-6711


e-mail : akozakura@goko-gk.co.jp


申込み締切り　　平成２１年２月６日（金）　必着













