平成21年度 東京都小学生バレーボール連盟テーマ別研修会実施要項
目  的      東京都の小学生バレーボールの指導者や保護者をはじめチーム関係者に、テーマを絞った研修を行い、小学生を正しく、よりよく指導するために必要な知識の習得やスキルアップにより、参加者の資質向上を図ることを目的とする。
主  催     　東京都小学生バレーボール連盟
主  管     　東京都小学生バレーボール連盟・指導普及委員会
開催日時  　 平成２２年２月１３日（土）　　１8：００～２０：３０
会  場    　 文京学院大学女子中学校
                文京区本駒込6-18-3　　℡　03-3946-5301   

参加資格  　 小学生の指導者・指導者を志す者及び保護者をはじめチーム関係者ならだれでも可。
定　 員      １００名

講  師    　　ＮＰＯ法人日本コーディネーショントレーニング協会公認講師
　　　　　　　　　 　              　　　
参加費    　 1、000円  ［当日受付にて徴収］
研修内容 　　　～小学生バレーボーラーの動きを作る～
『コーディネーショントレーニング』

           　 
参加申込   　参加申込書に記入のうえ、締め切り期日までに下記宛てに郵送・ＦＡＸ・またはe-mailにて申し込みのこと。
             ［申込先］ 指導普及委員会テーマ別研修会担当　小桜暁生  気付

〒136-0071  江東区亀戸９－９－１－９１２

  ℡･fax  03-3684-2016　　携帯　090-3434-6711
                                      e-mail　　akozakura@goko-gk.co.jp
締切り期日     平成２２年２月６日（土）   必着
その他         □筆記用具等をご持参ください。
· 申込み後は、特に連絡いたしませんので、直接会場にお越しください。
· 不明な点は、上記申込先まで。

平成２１年度東京都小学生バレーボール連盟テーマ別研修会参加申込書

～小学生バレーボーラーの動きを作る～
『コーディネーショントレーニング』
	種別（○を付けて下さい）
	Ａ　団体申込　　　　　　　　Ｂ　個人申込

	団　　体　　申　　込


	チーム名
	
	所属

支部
	支部　　

	
	代表者名

（申込責任者）
	氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　
住　所　　〒　　－　　　　　　　　　　 ℡　　　（　　　）

fax 　　（　　　）

携帯　　　（　　　）

	
	参加者

内訳
	　指導者　　　（　　　）名

　保護者　　　（　　　）名

　その他　　　（　　　）名　　　　合計　　　　　　名

	個　人　申　込


	氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住　所　　〒　　－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　　　（　　　）

fax 　　（　　　）

携帯　　　（　　　）

	
	※この研修会を何で知りましたか　　①加盟チームからの紹介　　　　　　　　（　　）

②都小連ホームページ　　　　　　　　　（　　）

③その他［　　　　　　　　　　　　］　（　　）

	［備 考］  ※ 研修会に対する希望・質問等があれば記入してください。








コーディネーショントレーニングとは…


身体を巧みに動かす能力のことをコーディネーション能力といいます。コーディネーショントレーニング（ＣＯＴ）は、ヨーロッパで生まれたスポーツ科学で、いろいろな刺激で脳の神経回路を強くし、記憶させ、状況に合わせたスムーズな身体の動きを開発・向上させる方法として、学校教育現場やスポ－ツ指導者の間で大変注目されています。








