平成２３年度  東京都小学生バレーボール連盟指導法研究会開催要項
目  的      小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導法について、実技研修及び意見交換を行い、指導者の指導力・資質の向上を図ることを目的とする。
主  催     　東京都小学生バレーボール連盟
主  管     　東京都小学生バレーボール連盟・指導普及委員会
開催期日  　 平成２４年３月１１日（日）
会  場    　 ウェルピアかつしか体育館
                 〒124-0006　東京都葛飾区堀切3-34-1 

【交通アクセス】京成電鉄上野線「堀切菖蒲園駅」下車 徒歩13分
京成タウンバス
綾瀬駅～新小岩駅（新小51）「堀切中学校」下車 徒歩3分
金町駅～（亀有駅・お花茶屋駅経由）～ウェルピアかつしか（有70）
「ウェルピアかつしか」下車  
　
参加資格  　 小学生の指導を志す者、または現在小学生の指導者であればだれでも可。
参加料    　　５００円
研究テーマ 　  「小学生バレー低学年・初心者の指導方法について」
1 東金町ビーバーズの低学年・初心者入門（内藤先生）
· 楽しいトレーニング～俊敏・頭脳・器用性の上達

· サーブの練習方法～フォーム・コース打ちの上達

2 立会アタッカーズの初心者・低学年練習方法（山野辺委員）

· オーバーパスの初歩からの練習方法
· アンダーパスの初歩からの練習方法

· 基礎からの育成方法⇒ステップアップの仕方・練習方法
研修日程        ○９：３０      受付                ○１３：００    山野辺委員講習
· ９：45    　 開講式       　　　　  ○１５：００    質疑応答・意見交換
· 10：００     内藤先生講習    　  ○１5：３０    閉講式
参加申込   参加申込書に記入のうえ、締め切り期日までに下記宛てに申し込むこと。
             ［申込先］ 指導普及委員会指導法研究会担当　佐藤秀人  宛
〒120-0026  足立区千住旭町18-9
  ℡･fax  03-5284-9100　　携帯　090-2329-8296
                                      e-mail　　ｓｄｆｋ＠tokyo-sva.com
締切り期日     平成23年３月3日（土）   必着
その他         □筆記用具・館内での実技服装及びシューズを準備すること。
· 申込み後は、特に連絡いたしませんので、直接会場にお越しください。
· 駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮下さい。
· 不明な点は、申込先まで。
平成２３度東京都小学生バレーボール連盟指導法研究会参加申込書
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	［備 考］  ※ 研修会に対する希望・質問等があれば記入してください。




（1） チームに所属していない場合は、参加者名簿のみ記入して下さい。
（2） 経験の欄は、小学生バレーの指導経験の年数を記入して下さい。
（3） 当日、弁当（緑茶ペットボトル付）が必要な方は弁当の欄に○印を
記載して下さい。

緑茶ペットボトル込みで８５０円です。当日集金致します。

注意事項








