
ＪＶＡゴールドプランプログラム 
 

平成２５年度 全国小学生バレーボール指導者三次講習会 
開 催 要 項 （東京都会場） 

＜日体協スポーツ指導員及びＪＶＡ公認審判員(Ｃ級)資格取得講習会＞ 
 

 

１ 目 的   地域におけるスポーツ（バレーボール）の普及・発展に寄与する指導者の育成を

図る。 

 

２ 主 催   公益財団法人日本バレーボール協会  日本小学生バレーボール連盟 

 

３ 主 管   公益財団法人日本バレーボール協会ゴールドプラン委員会・指導普及委員会 

日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

公益財団法人東京都バレーボール協会  東京都小学生バレーボール連盟 

 

４ 期 日   平成２５年１２月７日（土）・８日（日） 

 

５ 会 場   中村中学校・高等学校 

東京都江東区清澄２－３－１５  ℡ ０３－３６４２－８０４１ 

 

６ 日程・内容   

＜１日目＞ 12:00 ～ 13:00   受 付 

          13:00 ～ 13:20   開講式 

          13:30 ～ 14:00   講義１  指導者の理念 

          14:10 ～ 14:40   講義２  バレーボールに必要な体力トレーニング 

         14:50 ～ 15:35   講義３  救急法 

          15:45 ～ 16:15   講義４  ４･６･９人制のルール 

          16:25 ～ 16:55   講義５  基礎フォーメーション 

          17:05 ～ 18:00   筆記テスト 

   ＜２日目＞ 

           8:30 ～  9:00  受 付 

           9:00 ～ 12:00  実技講習  実技１ 応用練習 

実技２ 基礎フォーメーション 

          12:00 ～ 13:00   昼食・休憩 

          13:00 ～ 15:30   実技テスト 

          15:30 ～ 16:00   閉講式 

 

７ 講 師   公益財団法人日本バレーボール協会公認講師   

          公益財団法人日本バレーボール協会公認審判員 他 

 

８ 参加資格   既に全国小学生バレーボール二次講習会を受講しているもの。 

 

 



９ 参加料     受講料 4,000 円 （１日目受付の際に徴収） 

 但し、公認審判員取得希望者は更にワッペン代 1,800 円、手続き料 200 円が

必要。 

 

10 定 員   １５０名 

 

11 申込方法   インターネットで東京都小学生バレーボール連盟ＨＰ（http://tokyo-sva.com/）

にアクセスし、申込用紙をダウンロードのうえ、必要事項を入力し、下記まで

e-mail にて申し込みのこと。 

【申込先】 東京都小学生バレーボール連盟指導普及副委員長 山野辺善一 

e-mail アドレス   sdfk@tokyo-sva.com 

 【受付開始日】 １回目 都小連加盟団体関係者 9 月 15 日から（約 100 名） 

２回目 その他        10 月 1 日から (約 50 名) 

【申込締切日】 10 月 31 日（木） 

※1 メールの件名には、「三次講習申込 都道府県名 氏名」を記載のこと。 

（例 「三次講習申込 東京都 東京花子」） 

※2 １つのメールで、１名のみ受け付けます。 

※3 上記受付開始日のそれぞれ AM9:00 から上記ｱﾄﾞﾚｽに届いたﾒｰﾙを先着順

で受け付けます。 

※4 会場の都合により、定員になり次第締め切ります。（上記都小連ＨＰに

おいて、申込状況をお知らせします。 

 

12 そ の 他   ①二次講習会受講者であることを証明するため、必ず受講証明書を持参の上、

常に胸に下げておくこと。（忘れた者は受講できない） 

 ②１日目には筆記試験、２日目には実技試験を行うので、各自、筆記用具、

運動のできる服装・体育館用シューズ等を用意すること。 

③合格者は公益財団法人日本体育協会スポーツ指導員（バレーボール）専門

科目修了者であることを個人で地元の体育協会に報告し、以後の手続きを

行うこと。 

 ④本講習会は公益財団法人日本バレーボール協会公認審判員（Ｃ級）資格講

習会にもなっている。習得を希望するものは、申込書に○印を記入するこ

と。尚、講習の際はホイッスルを持参してください。 

⑤筆記・実技試験に合格した者には、後日修了書を送付するのでＡ４が入る

封筒（住所・氏名を明記し、120 円切手貼ったもの）を受付時に提出するこ

と。 

⑥２日目の昼食（弁当）をご希望の方は、申込書に○印で申し込むこと。 

⑦宿泊希望者は、参加者本人でビジネスホテル等を予約してください。 

⑧本講習会全体についての問い合わせは下記にお願いします。 

             東京都小学生バレーボール連盟  指導普及委員長 大内賢司 

TEL・FAX 03－5683－3292   携帯 090－2310－2317 

e-mail  oouchi@cl.cilas.net 

 

オフィシャルボール  株式会社ミカサ 株式会社モルテン 

mailto:sdfk@tokyo-sva.com

