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小学生バレーボーラーの健康管理・食事の面から


－成長を助ける食事の取り方から試合当日の食事とお弁当の作り方－





平成１９年２月１７日（土）　　１８：３０～２０：３０





会場　国立オリンピック記念青少年総合センター


センター棟４１６号室





渋谷区代々木神園町３－１　　℡03-3469-2525


［交通案内］


小田急線参宮橋駅駅下車　徒歩7分


　　　　　　　東京メトロ千代田線代々木公園駅徒歩10分





問合せは上記申し込み先まで





　





講師 　亀井 明子（かめい あきこ）


女子栄養大学　専任講師


【プロフィール】


女子栄養大学大学院修士課終了。


管理栄養士、健康運動指導士、博士（栄養学）


管理栄養士・栄養士養成に携わりながら、大学陸上部、高校及び実業団ハンドボール部、埼玉県強化選手指定選手の栄養サポートに関わる。


埼玉県体育協会スポーツ科学委員会委員、（財）日本体育協会指導者養成講習会講師を務める。


著書に『アスリートのための栄養・食事ガイド』がある。





プログラム


選手の栄養管理


日常練習後日の食事について


練習前後の食事について


試合当日の食事について








夢に向かってがんばる子どもたちのために何かしてあげられることは


ないのか？


かけがえのない成長期に子どもの成長力を最大限に引き出すには？


日頃の食事から、試合当日の選手のパフォーマンスを引き出す食事や弁当作り。


選手をサポートする上で必要な食事を栄養面からアドバイスします。





講師　女子栄養大学　専任講師


　亀井明子








参加費　３００円


　





申込み方法　　参加申込書に記入の上、締め切り日までに下記宛に申し込んでください。


［申込み先］


東京都小学生バレーボール連盟指導普及委員会


テーマ別研修会担当　　小桜暁生　気付


東京都江東区亀戸９－９－１－９１２


TEL/FAX 　03-3684-2016　　携帯　090-3434-6711


e-mail : akozakura@goko-gk.co.jp





申込み締切り　平成１９年２月３日（土）　必着













