
平成２０年度 東京都小学生バレーボール連盟

ス キ ル ア ッ プ 指 導 者 研 修 会 開 催 要 項

目 的 東京都の小学生バレーボールの指導者及び指導者をめざすものの参加を得て、小学生を正

しく、よりよく指導するために必要な指導内容や方法について研修し、指導者の資質向上を

図ることを目的とする。

主 催 東京都小学生バレーボール連盟

主 管 東京都小学生バレーボール連盟・指導普及委員会

開催期日 平成 20 年１ 1 月２９日（土）

会 場 実践学園高等学校体育館

〒164-0011 東京都中野区中央 2-34-2 TEL：03-3371-5268

東京メトロ丸ノ内線／都営大江戸線 中野坂上駅 A2 出口より徒歩 5分

ＪＲ中央線 東中野駅より徒歩 10 分

参加資格 小学生の指導を志す者、または現在小学生の指導者であればだれでも可。

講 師 実践学園高等学校女子バレーボール部監督

橋 本 幸 子 先生

参加料 １，０００円 ［当日受付にて徴収］

研修内容 「バレーボール実技指導（スキルアップ）／

心と技術でつなぐ実践学園バレー」

研修日程 ○１３：３０ 受付 ○１７：００ 質疑応答

○１４：００ 開講式 ○１７：１０ 閉講式

○１４：１５ 技術講習

参加申込 参加申込書に記入のうえ、締め切り期日までに下記宛てに申し込むこと。

［申込先］ 指導普及委員会指導者研修会担当 山野辺 和彦 気付

〒183-0036 府中市日新町 5-72-61

℡･fax 042-362-9329 携帯 090-3546-6436

e-mail h.k.hikaru.＠nifty.com

締切り期日 平成 20 年１１月１ 8 日（火） 必着

その他 □筆記用具・館内での実技服装及びシューズを準備すること。

□申込み後は、特に連絡いたしませんので、直接会場にお越しください。

□駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮下さい。

□不明な点は、申込先まで。



平成２０年度東京都小学生ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟スキルアップ指導者研修会参加申込書

所属チーム 支

部 支部

代

表

者

氏 名 ℡ （ ）

携帯 （ ）

住 所 〒

参 加 者 名 簿

№ 氏 名 住 所 電話番号 年齢 経験

１

２

３

４

５

［備 考］ ※ 研修会に対する希望・質問等があれば記入してください。

（１）チームに所属していない場合は、参加者名簿のみ記入して下さい。

（２）経験の欄は、小学生バレーの指導経験の年数を記入して下さい。

注意事項


