
ミズノ・ゴールドプランバレーボール教室開催要項 
 
１ 目  的  ＪＶＡゴールドプランの目的達成のために、未経験者や経験者の小学生・ 

中学生にバレーボールの楽しさや素晴らしさを体験させ、バレーボール 
の競技人口の拡大を図る。 

 
２ 主  催  公益財団法人日本バレーボール協会 
 
３ 主  管  公益財団法人東京都バレーボール協会 
 
４ 協  賛  ミ ズ ノ 株 式 会 社 
 
５ 期  日  平成２６年１１月２９日（土曜日） 
 
６ 会  場  千代田区立スポーツセンター 
        住所 千代田区内神田 2-1-6    電話 03-3256-8444 
        交通 ＪＲ 神田駅下車 徒歩５分 

地下鉄 大手町駅Ａ２出口から 徒歩５分 
 
７ 教室内容  バレーボール教室 
        12：30～13：00  受 付 

13：00～13：20  開講式・講和 
13：20～14：00  ボールを使ったコーディネーショントレーニング 
14：10～15：00  バレーボールの基本技術に挑戦 
15：10～16：00  バレーボールの試合をしよう 
16：00～16：20  サイン会及び閉講式 

 
８ 講  師  多治見麻子（元全日本代表）及びＪＶＡ有資格者を予定 
 
９ 対 象 者  小学生・中学生の男女の１００名程 
        受講者の保護者及び地域のスポーツ指導者も歓迎 
 
10 参 加 料  受講者に傷害保険に加入するので、保険料１００円を徴収致します。 
 
 



11 申込方法  所定の用紙に必要事項を記載し、下記に申し込むこと 
        平成２６年１１月 ７日（金）までに郵送又はＦＡＸにて 
        〒170-0013 豊島区東池袋１－２８－１ タクトＴＯビル４０３号 
        公益財団法人東京都バレーボール協会 事務局宛 ＦＡＸ03-3987-0227 
 
12 問合せ先  公益財団法人東京都バレーボール協会 事務局宛 ℡ 03-3984-3808 
 
13 そ の 他 １ 参加者にはゴールドプラン・メンバー証明書の発行及び記念品を配布 
       ２ 参加者及び保護者は上履き・下履きの区別をすること。 

３ ゴミは必ず持ち帰り、タバコは喫煙場所以外では絶対に吸わないこと。 
       ４ 参加者は駐車場が無いので、公共の交通機関をご利用ください。 
  
 
 
 


