
令和２年８月９日 

東京都小学生バレーボール連盟 

皆様へ 

 

東京都小学生バレーボール連盟 

会 長 片野 昭秀 

理事長 大久保裕二 

 

今後の活動について（追加その３） 

 

 東京都の多くの小学校が夏休みに入りました。しかし、未だに新型コロナウイルスの感

染者は減少傾向が見られません。また、小学校の体育館も使えない区市町村もあるようで

す。皆様にはご苦労をかけますが、引き続き、追加した下記のガイドラインに従って活動

を行ってください。 

 

１、 小学校の体育館がまだ使えない区市町村のチームにおいては、地域の体育館や他の

施設が使えるならば、使って練習をしてください。但し、その体育館の使用上の決

まりを守って練習をしてください。 

 

２、 地域の体育館や施設を確保するのが困難な場合、近隣の地区で会場が確保できるな

らばそこを使用して練習をしてください。３チーム以内の合同練習を行ってもかま

いません。但し、できる限り参加人数は少なくしてください。 

 

３、 近隣の地区へ移動の際、公共交通機関を使う場合は、一般の方の迷惑にならないよ

う分散乗車をする、おしゃべりをしないなどの配慮をしてください。もちろん、マ

スクは着用します。 

 

４、 昼食をとる活動はせずに、午前だけ、午後だけの短時間にしてください。 

 

５、 引き続き、感染防止の対策や熱中症の対策に配慮してください。東京都に熱中症警

戒アラートが発令した場合、冷房のない体育館での活動は控えてください。冷房が

あっても３時間以内の活動にしてください。 

 

※小学校では、かなり感染防止のために気を使っています。指導者の方は、そのことを考

えて指導をしてください。 

※今後の状況により、さらに活動についてのガイドラインを追加していくこともありま

す。 


