
平 成 ２ ２ 年 度 全 国 小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 指 導 者 一 次 講 習 会 開 催 要 項  

(東 京 会 場 )  

 

 

１ 目 的  小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導方法につ

いて講習し、指導者の資質向上を図る。 

 

２ 主 催  （財）日本バレーボール協会  

日本小学生バレーボール連盟  
 

３ 主 管  （財）日本バレーボール協会指導普及委員会 

日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

（財）東京都バレーボール協会 

東京都小学生バレーボール連盟 

 

 

４ ｵﾌｨｼｬﾙﾎﾞｰﾙ 株式会社 ミカサ 

 

５ 期 日  平成２２年１２月４日（土）・５日（日） 

 

６ 講習日程・内容（予定） 

 

【第１日目 １２月４日（土）】 

１２：００～１３：３０ 受 付 

１３：３０～１３：４５  開講式 

１３：４５～１４：１５ 講話 

１４：２５～１５：１５  バレーボールの技術論 

１５：２５～１６：００  小学生バレーボールの審判法 

１６：１０～１７：００  指導計画と課題 

 

【第２日目 １２月５日（日）】 

９：００～ ９：３０ 受 付 

９：３０～１０：３０ 準備運動及びトレーニング 

１０；３０～１２：００ 初心者導入法及び基礎技術Ⅰ 

１２；００～１３：００ 昼食・休憩※受講証明書返信用封筒提出 

１３：００～１４：００ 審判法 

１４：００～１５：３０  基本技術Ⅱ 

１５：３０～       閉講式 

１６：００        解散 

 

 

７ 会 場   

（1）開講式・講義［１日目］  １３：３０～１７：００ 

帝京平成大学 池袋キャンパス４Ｆ講義室（419 号室） 

東京都豊島区東池袋 2-51-4 

［交通アクセス］ 

・JR『池袋駅』東口から徒歩 12 分 

・東京メトロ有楽町線『東池袋駅』から徒歩 10 分 

・都電荒川線『向原駅』から徒歩 10 分 

（2）実技・閉講式［２日目］  ９：３０～１５：４５ 

板橋区小豆沢体育館 

東京都板橋区小豆沢 3-1-1 電話 03-3969-4166 

［交通アクセス］ 

・東京地下鉄三田線『志村坂上駅』下車から徒歩５分 



 

８ 講 師   （財）日本バレーボール協会公認講師 

（財）日本バレーボール協会役員 

日本小学生バレーボール連盟役員 

 

９ 参加資格 ①小学生バレーボールの指導に携わっている者。 

②地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっている者（中学

生指導者を含む） 

③将来指導者をめざしており、講習会当日の年齢が満 18 歳以上の者。 

 

1０ 講習料 無料（但し、受講証明書事務手数料として２，０００円を徴収） 

 

1１ 申込み方法 別紙受講申込書に必要事項を記入し、１０月３０日（土）必着で下記

の方法で申し込んでください。  

※定員(４５0 名)になり次第締め切ります。 

【申込み方法】 

①下記申込用紙に必要事項記入の上、申込み先までＦＡＸ又は郵送の

こと。 

② イ ン タ ー ネ ッ ト で 東 京 都 小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 連 盟 Ｈ Ｐ

（http://tokyo-sva.com/）にアクセスし、申込用紙をダウンロー

ドのうえ、必要事項を入力し、下記まで e-mail にて申し込みのこと。 

【申込先】  

①ＦＡＸ又は郵送 東京都小学生バレーボール連盟事務局 

〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷 1-8-3 志田ビル３Ｆ 

℡ 03-5738-5391  FAX 03-5738-5392 

②e-mail 東京都小学生バレーボール連盟指導普及委員長 大内賢司 

e-mail アドレス   oouchi@tokyo-sva.com 

 

1２ その他  

(1)  全課程を修了した方に受講証明書を授与いたします。 

第 1 日目の受付の歳に配布する受講証明書用紙、顔写真(縦 2.7 ㎝、横 2.2 ㎝)を

貼付し、返信用封筒(住所・氏名を記入し、80 円切手を貼付したもの)と共に、第

2 日目の昼休みに提出すること。 

(2)  本講習会の受講者は、日体協資格取得の際、10 時間の免除措置を受けられるよう   

になります。（平成 25 年までの時限措置） 

(3)  スポーツ障害保険に必ず加入して参加してください。 

(4)  昼食（お茶付 1,000 円）は参加申込書にて申し込みをしてください。 

(5)  受講証明書事務手数料 2,000 円、昼食代(1,000 円 申込者のみ)は、１日目の受 

付時に徴収します。 

(6) この講習会は、日体協資格更新の義務講習に指定されているので、有資格者で希望

するものは申し込みの際、資格種類、番号等を知らせること。 

(7)  宿泊希望者は、参加者本人でビジネスホテル等を予約してください。 

(8)  筆記用具・運動可能な服装・体育館シューズを持参してください。 

(9) 個人情報は、日小連活動でのみ使用します。 

(10) 本講習会についての問い合わせは下記によりお願いします。 

●東京都小学生バレーボール連盟 指導普及委員長 大内賢司 

TEL・FAX 03－5683－3292   携帯 090－2310－2317 

e-mail   oouchi@tokyo-sva.com 

●東京都小学生バレーボール連盟事務局 

℡ 03-5738-5391  FAX 03-5738-5392 


